
Soul Tattoo
HANDPOKED

UNSERE GEMEINSAME
REISE STARTET HIER!



 Wie schön, dass du da bist um mehr über mich und meine Arbeit zu erfahren.

In den folgenden Seiten findest du alle Informationen zu dem gesamten Tattoo
Prozess sowie einen Fragebogen, der mir und dir hilft dich als Person besser

einzuschätzen. 

Tauche ein in mein Universum 

und finde dadurch mehr zu Dir selbst.
Entdecke die Kraft, die in Dir steckt und zeige Dich genau so 

wie Du bist.

SUNA SPACE
HANDPOKE TATTOO ARTIST

WWW.SUNA-SPACE.COM



HEILIGE SYMBOLE &
WIRKUNG

WWW.SUNA-SPACE.COM

  
Ich übersetzte deinen Seelenwunsch, deine Träume und Visionen, deine
Intention und deinen Lebensweg in eine geometrische Form. Gemeinsam

kreieren wir ein heiliges Symbol, das genau die Energie ausstrahlt, die Du in
deinem Leben manifestieren möchtest. 

Es wird dir als Wegweiser dienen und dich an 
deine innerste Wahrheit erinnern. 

Meine Gabe mich in dich hineinzufühlen, erlaubt es mir die Essenz deiner
Seele zu spüren und diese im Außen sichtbar zu 

machen. 

Es ist an der Zeit zu erkennen, wie schön und kraftvoll Du wirklich bist!

Komm... ich zeige es Dir! 



ZEIT, OFFENHEIT,
VERTRAUEN & HINGABE
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Nimm dir Zeit für deine Selbstreflexion und sei ganz offen zu dir und mir.
Alle Informationen zwischen uns sind VERTRAULICH.

Ich bin offen, ehrlich, nahbar und transparent in meiner Kommunikation zu dir.
Bitte sei das auch zu mir - du darfst alles äußern, was sich bei dir zeigt.

 Diese Arbeit ist ein gemeinsamer Prozess. Vertraue mir und unserer
gemeinsamen Reise und versuche die Kontrolle abzugeben. 

Es ist möglich, dass das Endergebnis auf dem Weg noch nicht erkennbar ist. Du
darfst dich trotzdem hingeben und gleichzeitig alle aufkommenden Ängste,
Zweifel und Sorgen teilen. In diesem Moment ist alles richtig und wichtig.



ZEREMONIE & 
LOSLASSEN
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Nimm dir ausreichend Zeit für den Tattoo-Termin. Ich empfehle von Herzen
dir an diesem Tag nichts anderes vorzunehmen. Schenke dir und deinem

Körper diesen Tag, um alle Eindrücke wirken zu lassen 
und nimm dir die Ruhe alles zu integrieren.

Wir besprechen den geschätzten zeitlichen Rahmen nach dem finalen Entwurf
deines Symbols. Behalte bitte im Kopf, dass die genaue Dauer deiner Session

trotzdem variieren kann.

Du hast die Möglichkeit zu deiner Tattoo-Session zusätzliche eine Zeremonie
zu buchen (Allgemeiner Stundensatz). 

Durch eine Räucherung und eine Meditation verbindest du dich noch tiefer mit
deinem Tattoo-Prozess. Sie schenkt dir mehr Klarheit und Ruhe.

Wir bereiten 

Körper, Geist und Seele 
ausreichend auf das Tattoo vor. 
Du darfst vollkommen loslassen.
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  Ein Soul Tattoo ist der Ausdruck einer deiner tiefsten Seelenanteile, deines
Lebensweges oder symbolisiert wichtige Prozesse und Intentionen.

Es soll dich jederzeit an deine Wahrheit erinnern.

Es ist wie ein Talisman, der dir die Kraft schenkt deine Glaubenssätze
aufzubrechen und für das loszugehen, das dich wahrhaftig erfüllt.

SOUL TATTOOS

Erkunde deine innere Welt und beginne zu staunen.

Höre auf dein Herz - es spricht zu dir. 
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  Ein Sacred Body Konzept ist eine Erweiterung deines Soul Tattoos und
verbindet verschiedene Körperbereiche auf optischer und energetischer

Ebene.

Es dient zur Aktivierung von ganzen Körperregionen. Dabei wird das Design auf
die Form deines einzigartigen Körpers angepasst.

Das Konzept kann sowohl aus unterschiedlichen Symbolen bestehen oder auch
bereits existierende Tattoos mit einarbeiten oder verbinden.

SACRED BODY 
KONZEPT

Verkörpere deine wahre Essenz - du bist das Licht, das die Welt

braucht!

Kannst du es fühlen?



TATTOO SESSION &
TECHNIK
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Alle Tattoos werden mit Hand gestochen. Diese Technik nennt man Handpoke. 
Dabei verwende ich professionelle und sterile Tattoonadeln. Dieselbe  Art von

Nadeln werden auch von Maschinen-Tattoo-Künstlern verwendet. Auch der
Tattoo-Vorgang ist identisch. Der einzige Unterschied ist, dass die Nadel direkt

von meiner Hand Punkt für Punkt geführt wird - ganz ohne Maschine.

Diese Technik verfügt über viele Vorteile. Der Vorgang ist hautschonender,
weniger schmerzhaft und sorgt für eine schnellere  Wundheilung. Außerdem

gibt es kein unangenehmes Geräusch und keine Vibration.

Der Schmerz kann somit leichter von Körper und Geist angenommen und
verarbeitet werden.



PREISE
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 SOUL TATTOO & SACRED BODY

Schaue dich nochmal ganz bewusst auf meinen Social-Media Seiten oder
meiner Homepage um und suche dir einige Beispiele raus, die dich ansprechen.

Lass mich wissen, welche Aspekte dir gefallen, damit der Designprozess für
mich einfacher wird.

Wenn du eigene Ideen hast, kannst du deine Gedanken, Ideen und Skizzen
gerne mit mir teilen. Ich liebe es gemeinsam zu kreieren.

Ich werde dich über eine geschätzte Preisspanne informieren, nachdem wir uns
auf das Design und die Platzierung geeinigt haben. 

Bitte habe Verständnis, dass ich die Gesamtkosten nicht mit Sicherheit vorher
abschätzen kann. 

Der Preis hängt sehr von der Platzierung auf deinem Körper ab (verschiedene
Stellen haben unterschiedliche Hauttexturen). Auch wie deine Haut die Tinte
im Allgemeinen aufnimmt und wie lange wir für das Aufkleben des Stempels

brauchen sind  wichtige Zeitfaktoren.



PREISE

WWW.SUNA-SPACE.COM

 SOUL TATTOO

Du hast die Wahl: 

Personalisiertes Symbol als Tattoo
Designkosten 180,- € (max. 3 Änderungen)

oder
 Wanna Do Tattoo - ein bereits gezeichnetes Design 

 (im Stundenpreis enthalten)
Suche dir auf meinem Instagram Profil ein passendes Design aus

Allgemeiner Stundensatz für alle Leistungen  180,- €

Die genaue zeitliche Dauer und somit der Endpreis für dein Soul Tattoo
können im Voraus nicht abgeschätzt werden. Dies hängt von individuellen

Faktoren wie der Hautbeschaffenheit, der Platzierung und den notwendigen
Vorbereitungen (z.B. Anbringung des Stencils) für den gesamten Prozess vor

Ort ab.

 Falls wir außerhalb von Deutschland miteinander arbeiten, könnten die Preise
variieren. Bitte halte dafür Rücksprache mit mir.



PREISE SOUL TATTOO
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 200,- €    450,- €

Diese Preise (exkl. Design)
dienen als

Veranschaulichung, damit
du dein Budget besser
einschätzen kannst. 

Ratenzahlung ist möglich.

     600,- €



PREISE SOUL TATTOO
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    850,- €    1100,- €

   2000,- €

Diese Preise (exkl. Design)
dienen als 

Veranschaulichung, damit
du dein Budget besser
einschätzen kannst. 

Ratenzahlung ist möglich.



PREISE SACRED BODY
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2000,- €    2500,- €

3000,- €

Diese Preise (exkl. Design)
dienen als 

Veranschaulichung, damit
du dein Budget besser
einschätzen kannst. 

Ratenzahlung ist möglich.



PREISE SACRED BODY
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9000,- €

Preis variiert je nach Größe,
Körperteile und Design

Beispiel hier:
Rücken, Schulter, Brust,

Bauch, Hüften,
Oberschenkel 

Preise exklusive Design. 
Ratenzahlung ist möglich.



 Das Tattoo braucht ca. 14 Tage um  vollständig auszuheilen. Unter Umständen 
 ist die Zeitspanne länger oder auch kürzer... das kommt ganz auf deine

persönliche Wundheilung an.

 Um den Heilprozess nicht zu stören,  solltest du mind. 14 Tage auf Baden, 
 Saunieren, Wassersport und Sonneneinstrahlung verzichten.

 Achte darauf, die Wunde sauber zu halten und vermeide dein Tattoo zu
berühren. 

Zur Versorgung deines frisch gestochenen Tattoos empfehle ich eine
natürliche Wundheilsalbe (z.B. Hustle Butter), die deine Haut mit ausreichend

Feuchtigkeit und Pflege versorgt.

 Besonders bei Hautrötungen lege ich dir antiseptische Wundheilsalben aus
der Apotheke (wie z.B. Bepathen, Panthenol oder Pegasus (vegan) ans Herz. 

HEILUNG & PFELGE 
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HEILUNG & PFELGE 

WWW.SUNA-SPACE.COM

PFLEGEANLEITUNG 

Die ersten 4 Tage 3x täglich:  
 Zunächst wäscht du das Tattoo mit lauwarmen Wasser und einer pH- 

 neutralen parfümfreien Seife. Das säubert die Wunde auf schonende Weise. 

Anschließend cremst du dein Tattoo mit der Creme deiner Wahl ein. Achte
darauf nicht zu viel Creme zu verwenden. Dein Tattoo braucht ausreichend

Sauerstoff um zu heilen.

Lass die Creme einwirken und wiederhole diesen Prozess morgens, mittags
und abends für die ersten 4 Tage.

Ab Tag 5:
 Jede Haut heilt unterschiedlich. Trockene Haut braucht in der Regel mehr

Pflege als fettigere Haut. Prüfe also individuell, wie oft du deine Wunde
versorgst. Ich empfehle mind. 3x täglich bis das Tattoo vollständig 

  verheilt ist.



SYMOBL & LOGO
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 SACRED SYMBOL

Ich zeichne dir gerne dein ganz persönliches Symbol. 
Du kannst wählen, ob du dein Symbol als digitale 
Zeichnung haben möchtest oder eine originale 
Zeichnung auf Papier. 
Schicke mir deine 3-5 Wörter...
und ich überrasche dich! 
Auf Wunsch auch mit Farbe möglich. 
Preise variieren je nach Auftrag. 

Digital:    ab 180,- €
Original: ab 240,- €

SOUL-BUSINESS LOGO

Logo-Entwurf, inkl. 3 Anpassungen, 
Digitalisierung, 2 verschiedene Farben (s/w)
850 ,- €

Farbkombinationen mit Aufpreis erhältlich.



FRAGEBOGEN &
ANZAHLUNG
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Hast du Dich entschieden ? 

Dann schicke mir deinen ausgefüllten Fragebogen an folgende WhatsApp
Business Nummer:

+49 172 9351952

und sende eine Anzahlung von 180,-€ auf folgendes Konto:

SUNA 
IBAN: DE03100180000608177094

BIC: FNOMDEB2 
BETREFF: SYMBOL ZEICHNUNG

Die Anzahlung dient zur Anfertigung deines Symbols und sichert dir einen
Termin für deine Tattoo-Session. 



SUNA SPACE
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Nun bist Du über den kompletten Ablauf informiert.
Nimm Dir die Zeit alle Infos auf dich wirken zu lassen.

Wenn Du bereit bist gemeinsam mit mir zu entdecken, was genau 
deine Seele braucht, dann bin ich für Dich da! 

Deine Denise

Ich freu mich auf uns!



Selbstreflektion
FRAGEBOGEN

DEIN WEG ZU DEINEM
SOUL TATTOO



PRAKTISCHE FRAGEN
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DEINE PERSÖNLICHEN DATEN

Name: 

Adresse / Rechnungsadresse falls abweichend: 

Geburtsdatum: 

Telefonnummer:

E-Mailadresse:

Anzahlung bereits überwiesen: JA NEIN



PRAKTISCHE FRAGEN
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Warum möchtest du dir ein Tattoo stechen lassen?

Warum möchtest du genau mit mir als Künstlerin arbeiten? 

Wie bist du auf meine Arbeit aufmerksam geworden?



PRAKTISCHE FRAGEN
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In welchem Prozess befindest du dich gerade? Was ist in deinem Leben
gerade präsent? 

Nenne mir 3 - 5 Wörter, welche die Essenz deines Prozesses und die
Aussage deines Tattoos beschreiben. Was brauchst du gerade?

Welche Vorstellung hast du bzgl. deines Tattoos? Welche eigenen Ideen
hast du bereits gesammelt?



PRAKTISCHE FRAGEN
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Hast du eine bestimmte Körperstelle für dein Tattoo im Kopf?

Welches maximale Budget möchtest du für dein Tattoo ausgeben?

Welche Formsprache sprichst du? Gefallen dir eher verspielte, blumige
oder verschnörkelte Formen oder magst du es lieber minimalistisch,
geradlinig und simpel. Sprechen dich eher runde oder eckige Formen an?
Stellst du dir ein kompaktes oder ein langgezogenes Symbol vor?



PRAKTISCHE FRAGEN
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Sammle gerne 1-5 Beispielbilder von meiner Seite, die dich besonders
ansprechen und sende sie mir zu. Es können auch eigene Ideen, Skizzen
und Bilder dabei sein.

Hier ist freier Platz für weitere Gedanken und Impulse von dir an mich.



SELBSTREFELKTION
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Triffst du Entscheidungen intuitiv oder nimmst du dir gern länger Zeit
um wichtige Entscheidungen zu treffen?

Triffst du Entscheidungen für dich alleine oder brauchst du
Unterstützung durch Austausch mit nahestehenden Personen?



SELBSTREFELKTION

WWW.SUNA-SPACE.COM

Fällt es dir leicht in dich hinein zu fühlen und deine Gefühle und
Gedanken zu formulieren und zu teilen?

Nimmst du dir gern Zeit für dich alleine? Und wenn ja, womit verbringst
du diese Zeit?



SELBSTREFELKTION
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Was war eine große Herausforderung für dich im Leben?

Und welchen Wachstum konntest du für dich daraus ziehen?

 



DANKESCHÖN
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Lass dir Zeit all diese Fragen mit einem offenem Herzen zu beantworten. 
Ich danke dir jetzt schon so sehr, dass du dir selbst die Zeit geschenkt hast,
dich tief mit dir zu beschäftigen und uns somit unsere gemeinsame Reise zu

erleichtern. 

Ich freu mich riesig diese wundervollen Informationen über dich zu lesen und
dich als Mensch besser kennenzulernen. 

Schicke diesen Fragebogen ausgefüllt an folgende WhatsApp Business
Nummer:

+49 172 9351952

Alles Liebe,

Deine Denise


